INVITASJON TIL KOSTHOLDSKURS
"Sma skritt- store forbedringer”

Kurs etter Helsedirektoratets opplegg
Sertifiserte kursledere.

5 ganger a 2 timer
Sted: Gamle posten pa kommunehuset

- alle dager mellom 11.00 — 13.00

Kursdatoer:

19 februar
26 februar
S5 mars

19 mars

26 mars

Enkel bevertning inkludert

Fokus pa konkret endring av ugunstige levevaner relatert til kosthold
gjennom undervisning, gruppediskusjon og praktiske gvelser
- Hovedtemaer: Frukt og grent, kostfiber, fettkvalitet, regelmessige
maltider, planlegging, matlaging.

Egenandel pa 200 kr.
Pamelding: olga.rugsland@iveland.kommune.no

- sa fort som mulig!!!
- Evt spgrsmal kan rettes Olga Rugsland
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